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Oartec Slider - Der dynamische Ruderergometer 
 

 

 

Der Slider ist mit einem gleitenden Rahmen ausgestattet, dieser bewegt sich in den Ruderphasen vor und 

zurück; Sitz und Ruderer verbleiben währenddessen auf der Stelle. Durch die Beinkraft werden Rahmen und 

Widerstandsmechanismus verschoben, was sehr authentisch das Gefühl erzeugt, man gleite auf dem Wasser. 

 

Die Rollen im Gleitrahmen sind kugelgelagert und laufen so gut wie geräusch- und widerstandlos über den fixen 

unteren Rahmen. Dieser Mechanismus macht den Slider weich und angenehm in der Nutzung. Der Widerstand 

wird mit einem Luftrad erzeugt, welches mittels einer Lufteinlassklappe in 10 Stärken verstellbar ist. 

 

Intelligente Funktionen 

1. Justierung zum Ausrichten des Sliders 

2. Verbindungs-Element zum Fixieren der Schienen aneinander (falls gewünscht) 

3. Sitz läuft mit vier Rollen leicht und leise über die Schienen 

2. 4. Die Fußauflagen weisen den exakten Abstand und Winkel wie im echten Ruderboot auf 

5. Widerstand durch Luftwindrad - in 10 Stufen einstellbar 

6. Große Rollen zum Verschieben bzw. hochkant Aufstellen 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

Professioneller Leistungsmonitor 

 Geschwindigkeit (500m Split-Zeit, Km/Std, Miles/Std., Meter/Sekunde) 

 Kraftmessung in Watt 

 Zeit (abgelaufen, verbleibend, erwartet) 

 Distanz (gefahren, verbleibend, erwartet) 

 Schlagzahl pro Minute 

 Durchschnittliche Geschwindigkeit 500m Split-Zeit, Km/Std, Miles/Std., Meter/Sekunde) 

 Durchschnittliche Wattzahl 

 Schlagzahl-Zählung 

 Erholungszeit-Messung 

 Herzfrequenz-Messung (mit Polar Brustgurt und Polar Sender) 
 Widerstands-Faktor 

 Zuglängen-Messung 

 Zug-Ratio (Zug-, Erholungsphase-Ratio) 

 Durchschnittliche Schlagzahl pro Minute 

 USB Anschluss für PC-Software 

 Gerät an Gerät Anschluss 

 Programmierbare Workouts 

 Speicherung der Workouts 

 

Technische Details 

 Länge des Gerätes: 210 cm 

 Max. Länge beim dynamischen Rudern: 265 cm 

 Breite: 40 cm 

 Gewicht: 38 Kg 

 Gewicht des Roll-Rahmens: 26 Kg 

 Rahmenmaterial: Aluminium 

 Platzsparend kann der Slider aufrecht verstaut werden (Höhe: 210 cm) 

 

 

2 Wochen kostenloser Test im Center möglich 
(nach Absprache) 

 

 

PREIS: CHF 2.099,90 (ecxl. MWSt)* 

 
 

* Preis ab 2 Stück (Stückpreis CHF 1999,90 excl. MWSt) – zuzüglich Lieferung und Montage 


